
Verhaltenstipps gegen das Corona-Virus für Jüngere und Ältere
Schön Abstand halten

Gründlich  
Hände waschen

Abwehrkräfte 
     stärken: 

Mit Vitaminen + viel Trinken
Kuka-Illustration

Lunge stärken:

Mit viel frischer Luft

In die Armbeuge 
        niesen 

+ husten

2x

... und lächeln.
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